
日にち 曜日 体験 備考 日にち 曜日 体験 備考

7月1日 水 × 各自 期末考査② 8月1日 土 × 学校８：３０～ インターハイ遠征＠滋賀
7月2日 木 × 各自 期末考査③ 8月2日 日 × オフ インターハイ遠征＠滋賀
7月3日 金 × 夢の島１５：００～ 期末考査④ 8月3日 月 × 学校８：３０～ インターハイ遠征＠滋賀
7月4日 土 ○ 学校８：４５～ 8月4日 火 × 学校８：３０～ インターハイ遠征＠滋賀
7月5日 日 × オフ 8月5日 水 ○ 夢の島９：００～
7月6日 月 ○ 学校１３：３０～ 8月6日 木 ○ 学校８：３０～ 練習後合宿準備
7月7日 火 ○ 学校１５：４５～ 8月7日 金 × オフ
7月8日 水 ○ 夢の島１７：００～ 8月8日 土 × 夏季強化合宿
7月9日 木 × 調整 8月9日 日 × 夏季強化合宿
7月10日 金 × 調整 8月10日 月 × 夏季強化合宿
7月11日 土 × 選抜・１年生＠駒沢 土曜授業（１・２年全員、３年出場者は公欠） 8月11日 火 × 夏季強化合宿
7月12日 日 × 選抜・１年生＠駒沢 8月12日 水 × 夏季強化合宿
7月13日 月 × オフ 放課後幹部ミーティング 8月13日 木 × オフ ※希望者のみ夏季競技会＠江戸川

7月14日 火 ○ 学校１３：３０～ 8月14日 金 × オフ
7月15日 水 ○ 夢の島１５：００～ 8月15日 土 × オフ
7月16日 木 ○ 学校１３：３０～ 8月16日 日 × オフ
7月17日 金 × オフ（調整） 修了式 8月17日 月 ○ 学校８：３０～
7月18日 土 × 学校８：４５～ 国スポ最終予選＠駒沢 8月18日 火 ○ 学校８：３０～
7月19日 日 × 東京スプリントフェスティバル＠駒沢 東京選手権リレー＠駒沢 8月19日 水 ○ 夢の島９：００～
7月20日 月 ○ 学校８：３０～ 練習後ブロックミーティング 8月20日 木 ○ 学校８：３０～
7月21日 火 × オフ 8月21日 金 × オフ
7月22日 水 ○ 夢の島９：００～ 8月22日 土 × 競技場（場所未定・午前）

7月23日 木 ○ 学校８：３０～ 8月23日 日 × オフ
7月24日 金 × オフ 各自調整 8月24日 月 ○ 学校８：３０～
7月25日 土 × 日体大記録会＠日体大 8月25日 火 ○ 夢の島９：００～
7月26日 日 × 日体大記録会＠日体大 8月26日 水 ○ 学校８：３０～ 支部新人（長距離種目）＠江戸川
7月27日 月 × オフ 8月27日 木 × 調整 始業式
7月28日 火 ○ 学校８：３０～ 練習後合宿ミーティング（全体） 8月28日 金 × 調整
7月29日 水 ○ 夢の島９：００～ 8月29日 土 × 支部新人＠江戸川
7月30日 木 × 学校８：３０～ インターハイ遠征＠滋賀 8月30日 日 × 支部新人＠江戸川
7月31日 金 × オフ インターハイ遠征＠滋賀 8月31日 月 × オフ

陸上競技部　短距離・フィールドブロック　予定

1人1種目以上出場

重要

部活動体験を希望される中学生は　bunkyo.t.f.taiken@gmail.com　まで、以下の項目とともにお問い合わせください。
日程の調整を行います。※中長距離のスケジュールについても上記アドレスまでお尋ねください。

①氏名 ②学校名 ③性別 ④専門種目 ⑤連絡先（お電話番号）
初心者や中学１・２年生の参加も大歓迎です。

部員一同心よりお待ち申し上げます。


